Oplevelser omkring DM 2008 
Jeg har valgt at nedskrive min oplevelse af hele forløbet, som har ført til at Camilla har måttet stoppe med at skøjte i HSF. Det bliver en lang beskrivelse, men jeg mener ikke noget kan udelades, såfremt Camilla skal ydes retfærdighed. Hun er desværre blevet offer for voksnes menneskers indbyrdes konflikter, derfor har det været mig magtpåliggende at få alt ned på skrift.

Optakten

Camilla har i slutningen af oktober problemer med at lære db. Lutz, men den SKAL med i hendes lange program sammen med db. Flip, som hun heller ikke helt har styr på. Matilde har haft samme de problemer og skal have en pause på 4 dage efter Malmö, for at overveje om hun vil fortsætte med at skøjte.  Matilde får Lutzen taget ud af programmet og valgte at fortsætte med at træne.

I november bad jeg Andrzej Strzelec om en samtale, problemet med dobbelt-Lutzen fyldte så

meget for Camilla, at det påvirkede hele familien. Hun kunne ”kun” lade frustrationerne gå ud over mig, hvilket gav en meget dårlig stemning hjemme. Der var INGEN positive tilbage-meldinger fra daglig træning.

Jeg fortalte Andrzej Strzelec, at jeg havde brug for hans hjælp til at få Camilla til at få troen på sig selv tilbage igen. Han mente ikke der var problemer, men jeg fik opfattelsen, at han godt ville prøve at bakke hende op og prøve med ros i stedet for ris. Hans holdning var dog at rosen ikke skulle komme til daglig træning, den kom i form af resultaterne fra konkurrencer.  
Jeg bad ham undlade at nævne for Camilla, at vi havde talt sammen. Camilla har aldrig hjemme beklaget sig, vi har kun vidst at hendes frustrationer kom fra træning, fordi hun fungerer 100% i skolen og med venner, så det var ikke årsagen til hendes reaktioner. Løberne har altid været utrolig loyale overfor Andrzej Strzelec og ikke ”sladret” hjemme, selv ikke hvis de følte sig uretfærdigt behandlet! På trods af, at vi havde aftalt, at han ikke skulle nævne vores samtale,  kom alligevel en bemærkning til Camilla ugen efter ved en træning ”og nu har jeg endda lovet din mor at være god ved dig”….
Jeg bad, ved mødet Andrzej Strzelec være ærlig omkring Camillas berettigelse på hold 7. Man skal være realistisk og er hun ikke god nok, skal hun ikke være der. Vi bruger mange ressourcer og penge på det. Hun er flyttet fra sin skole og sine venner (som hun aldrig har tid til at se). En skole, som vi var meget, meget tilfredse med. Han udtalte kraftigt, at hun havde en plads og var berettiget til at træne på hold 7. ”Hun arbejder hårdt og dem der ikke skulle være der, var stoppet”.
Jeg spurgte om han ikke kunne gøre som hos Matilde, tage springet ud eller erstatte det, så ville problemet være løst. Det ville han ikke. ”Hun kan godt, hun skal bare vise det”

Efter den næste træning var Camilla meget glad, Andrzej Strzelec havde været overraskende positiv og sagt at hun sagtens kunne lave Lutzen, hvilket hun gjorde i alt fald 1 gang.
14 dage før DM begyndte Andrzej Strzelec at opføre sig, som han havde gjort ved JM 2004. Løberne blev ”pillet ned” psykisk og ikke alene Camilla, men også Frederikke troede nu ikke på sig selv, hos Frederikke var det piruetterne, Frederikkes meget stærke side, som var problemet,
Hvilket såvel Frederikkes mor Anya Andersen, som hendes mormor var meget fortørnede over. Vi diskuterede hvordan man kunne få pigerne til at tro på sig selv igen og Dorte Lykke havde sagt til ham, om han ikke troede det var bedre at gøre som sidste år til DM. Dengang havde han været utrolig positiv ugen op til DM og løberne havde løbet en vis legemsdel ud af bukserne og opnåede meget flotte resultater.
Camilla øvede db. Flip til træning torsdag den 27.11., hvor hun faldt 20-30 gange på samme måde. Hun skulle løbe sit lange program, men ALT gik galt og hun faldt. Hun græd på vejen hjem. Jeg sagde, at JEG ikke kunne hjælpe hende, jeg kunne jo ikke lave springene for hende og så fortalte hun, at Andrzej Strzelec også havde sagt, at han ikke kunne hjælpe hende. Han sagde ” jeg betragter dig som en intelligent pige der har plejer at have hjernen med, men det har du ikke i dag”.

Efterfølgende måtte jeg have Camilla til massage, hun kunne faktisk ikke komme ud af sengen dagen efter pga. smerter fra faldene. Hendes haleben og hofter var mørkeblå. Normalt bekymrer vi os ikke om blå mærker – det følger med sporten, men dette var meget voldsomt.

Om aftenen var vi inde og se ballet sammen med Kate Strzelec og Andrzej Strzelec. Andrzej Strzelecs afskedsbemærkning til Camilla var: ”så ses vi til pisk i morgen”. Jeg må sige, hun opfattede nok ikke helt det humoristiske, der evt. var gemt i den sætning.

Torben ville ikke sende Camilla til træning dagen efter, men hun insisterede på ikke at give op. Jeg meddelte Andrzej Strzelec, at hun gik på til første træning, men at hun selv kunne vælge om hun ville have 2.træning, afhængig af, hvordan kroppen havde det. Han smilede og gentog, at han jo dagen før havde sagt at han mente, hun var en intelligent pige, men at hun blev ved at lave samme fejl. Camilla valgte at gennemføre begge træninger og fik fri 10 minutter før de andre.

1 uge før DM

Ved morgentræningen søndag den 30.11. blev de 4 løbere – Camilla, Charmaine, Alexandra og Laura (de øvrige var til Kraftcentertræning i Århus) sendt af 13 minutter før tid. Da jeg efterfølgende spurgte Camilla hvorfor, var forklaringen: ”Han gad ikke se på os mere. Hvis ikke i er bedre mandag, så ses vi først på fredag i Esbjerg”.(til DM, mente han)
Mandag 1.12. var en ok dag: ”Andrzej var ikke sur i dag”, skrev Camilla til mig i en sms.
Tirsdag 2.12. morgen efter TIK træning modtog jeg en sms fra Camilla om, at træningen ikke var gået godt. Ikke engang Salchow kunne hun lave mere, al selvtillid var væk.
Onsdag den 3.12. blev løberne stillet i udsigt, at såfremt de trænede godt, så ville de få fri fra morgentræning kl. 06.30 torsdag morgen. Camilla fik at vide, at hvis hun ikke lod være med at ”floppe” sin Lutz (altså ikke hopper 100% ind i springet), så skulle alle møde til træning torsdag morgen kl. 06.30.

DM 2008 i Esbjerg

Ved DM i Esbjerg 6.-7.12. mødte vi op til træning fredag morgen kl. 09.50. Pigerne havde en god træning og det tegnede som et godt DM.
Camilla har problemer med nerverne i konkurrencesituationer, også derfor bad jeg Andrzej Strzelec ved tidl. omtalte møde at støtte op om hende. Selvfølgelig skal man ikke have ros, hvis ikke man gør tingene ok, men filosofien med at hvis man gør det godt, så får man ikke skæld ud, har været reglen.
Camilla var meget nervøs lørdag morgen, men ved (telefonisk) hjælp fra en idrætspsykolog (som vi havde besøgt fredag) fra Silkeborg, fik hun styr på det og løb sit bedste korte program hidtil. 
Jeg blev kontaktet af Anya kort før deres ankomst til Esbjerg, Frederikke var ligeså nervøs som Camilla og havde grædt hele vejen til Esbjerg.  Vi gik en tur med pigerne, hvor de talte sammen og prøvede at støtte hinanden. Vi voksne diskuterede, hvordan vi kunne hjælpe dem og få ændret denne rædselsfulde start på en konkurrence. Bla. aftalte vi, at vi ville tage fat om problemet, når vi kom hjem og bede bestyrelsen om hjælp. Jeg foreslog, at vi tog ”forældre-kasketten” på og bad om et møde med bestyrelsen, som jo er arbejdsgiver for en professionel ansat træner.
Pigerne skulle træne til langt program om eftermiddagen. Kate Strzelec trænede dem og Camilla øvede stort set kun db. Lutz, hvor hun faldt i samtlige. Camilla skulle løbe sit program til træning først, men 3-4 minutter før hun skulle løbe det, gik Kate Strzelec  ind for at se Maria Lykke løbe i den anden hal og hun kom først tilbage, da Camilla var i gang med sit program og var faldet i sin db.Lutz. Andrzej Strzelec kom ind til træningen, hvor Camilla stadig var i gang med at træne db.Lutz. Hun faldt og faldt og faldt og faldt og de andre gik af. Til sidst lykkedes det hende at lave én, hvor hun kun havde ”step out” og hun fik fri.
Søndag morgen skulle Camilla møde i hallen kl. 07.30, hvilket vi gjorde. Igen var hun nervøs, men havde meget mere styr over det end lørdag. Vi mødte Kate Strzelec og Andrzej Strzelec  som satte hende i gang med opvarmningen. Da Camilla skulle på til 6 minutters opvarmning, stod jeg ved indgangen. Da Andrzej Strzelec kom,  sagde jeg – med et smil – ” smil!, husk nu at være positiv!” Han svarede” det er ikke min opgave”, så sagde jeg ”det er det, du får løn for”, ”Nej” svarede han, ”jeg får løn for at træne dem, ikke for det her”.  
De 6 minutters opvarmning på isen var ikke særligt vellykkede. Camillas lange program var mildest talt katastrofalt, hun faldt 4 gange – også i spring, hun har på rygraden. Da hun kom ud, og vi talte om det, sagde hun, ”jeg satsede da mor”, ”jeg tænkte, at jeg var nødt til at forsøge at lave dobbelt tå-loop i min kombination efter dobbelt Salchow, selvom jeg godt kunne mærke, at det nok ikke ville gå”. ”Jeg forsøgte da!”.

Tanker om trænerstøtte
Hvis man ser på, hvordan HSF’s løbere klarede sig og løb til DM, så var det meget tydeligt, at vores løbere ikke løber med glæde – hvilket også er blevet påtalt af forældre til løbere i andre klubber.  Kate Strzelec ønsker at de smiler, ”det var det bedste ved Camillas korte program”, kommenterede hun efter programmet lørdag.  Det er bare svært at smile, hvis ikke man har lært det og man godt ved, at man står til ”bank”, når man kommer ud og har løbet dårligt. Der trænes ALDRIG "smil" hjemme!
Min opgave som forælder er, at være der 100% for mit barn, for de er kun børn, selvom de er 13 – 14 år gamle.  Vi har indrettet vores liv efter HSF, det har vi selv valgt og det er okay, såfremt vi også den anden vej føler at løberne modtager den nødvendige opbakning fra deres træner.
Det er helt okay, at børnene skal arbejde hårdt for at blive bedre, men når glæden ved at udøve sin sport bliver fjernet af en træner, som ikke formår at yde dem mental opbakning, så er prisen for høj. I Camillas tilfælde bruger hun 10-14 timer om ugen på træning og vi bruger 40-50.000 kr. på årsbasis. Det mindste vi kan forlange er, at træneren er professionel og bruger den pædagogiske uddannelse, han siger han har, eller i alt fald er åben for at lære det. 
INGEN professionelle idrætsudøvere i Danmark arbejder UDEN mentaltræning i en eller anden udformning. Team Danmark styrker denne side og herfra er holdningen: (uddrag fra ”PULS” nr. 11, Team Danmarks blad som bliver udleveret til TIK elever):

”Den mentale træning har afgørende betydning for atleternes præstationer” Mentaltræningen skal så at sige være en del af pakken på lige fod med eksempelvis teknisk og fysik træning”

Trænerne har en nøgleposition i forhold til sportspsykologien og Team Danmarks eksperter vil derfor opkvalificere og videreuddanne dem, så de bedre kan varetage dele af det mentale arbejde”
”En træner skal kunne støtte atleterne på andre områder i livet end blot den sportslige præstation og i virkeligheden være klar til at give atleterne værdier og metoder, de kan bruge resten af livet. Det kræver erfaring, professionalisme og autoritet,” siger Mark Regan – chefsvømmetræner. Og man må sige at svømning i Danmark har haft succes!

”Man kan ikke skille det mentale og det fysiske ad”

I forbindelse med at Frederikke og Camilla er startet i TIK, er mulighederne for udvikling af HSF-løbere blevet meget bedre. Der er fuld opbakning fra skolen, man får korrekt kost, undervises i skadesforebyggelse og mange flere ting, som er vitale for udøvelse af Eliteidræt. Vi så, både som forældre og jeg som bestyrelsesmedlem i HSF, store muligheder i TIK for at fastholde og udvikle talenterne i HSF. Netop fordi der kræves så mange træningstimer, at det ikke kan fungere sammen med en almindelig folkeskole, når børnene når 13-14 års alderen.
I forbindelse med TIK, er trænerne en vigtig brik og skal være aktive og deltagende. Andrzej Strzelec har ikke på noget tidspunkt udvist interesse for at deltage aktivt i projektet. Han har været inviteret til foredraget med Rasmus Ankersen omkring coaching og mentaltræning, men det ønskede han ikke. Det var udenfor arbejdstiden.

Andrzej Strzelec og Kate Strzelec har også tidligere udtalt omkring mentaltræning, at det er spild. ”Enten har man det, eller også har man ikke!”.

Jeg føler, at igennem de 5 år vi er kommet i HSF, at man har holdningen ”sådan har det altid været, det kan vi ikke lave om på” i forhold til træneren ageren overfor børnene og de unge.
Vi kender alle sammen de mange episoder, der har været. Vi har skriftlige udtalelser fra forældre – vel og mærke de samme forældre der er nødt til at ”tage samtaler” med Andrzj idag, helt tilbage fra 2004. Det betyder, at det på 4 år ikke blevet anderledes.
Vi har eksempler på løbere, som har cyklet langt i dårligt vejr for så, fordi de kommer 5 minutter for sent, at opdage at der er sat en skøjtebeskytter på tværs i døren, således at de ikke kan komme på is. Ikke underligt at sådanne løbere senere vælger at stoppe, fordi de ikke – som teenagere – vil bruge så meget tid på en sport.

Et andet eksempel er en 17-18 årig løber, som er vendt tilbage til klubben efter en pause. Det varer dog ikke længe, før denne løber sidder grædende i omklædningsrummet og er blevet

”smidt af isen”, egentlig uden helt at forstå hvorfor.

Vi har manglet hjælpetrænere i klubben. Jeg har foreslået, at man spurgte tidligere løbere om hjælp. Det har ikke været muligt og – set i lyset af, hvor mange tidligere løbere der må være, som nu selv har børn – så er der kun 1, som har valgt at lade sine egne børn skøjte.
Måske skyldes opfattelsen af nogen af udtalelserne fra Andrzej Strzelec, at pigerne ikke altid forstår, hvad han siger. Der er sikkert forskel på, hvordan vi siger tingene, det kender vi også selv fra samtaler med ham. Men ingen af de mindre løbere ville vove at sige, at de ikke forstår hvad han siger /mener. Allerede her opstår der, for mig at se, et kæmpe problem omkring tillid.

Afslutningen

Tingene eskalerer mandag den 8.12. Søndag den 7.12. om aftenen, efter at være kommet sent hjem fra DM, modtager jeg en sms, hvori træner og formand indkalder til ekstraordinært bestyrelsesmøde mandag den 8.12. kl. 16.30.

Jeg møder op til mødet, kun 1 bestyrelsesmedlem er fraværende.

Andrzej Strzelec kommer til mødet og indleder med at sige, at han søndag har sagt sin stilling op hos Dorte. At der igennem længere tid har været enorme problemer ift. Trænerne. Han er træt af forældresituationen, ikke som træner, men som menneske. Hans ord bliver vendt og drejet og han har bidt tænderne sammen i længere tid. Nu havde han hørt til DM at det var pga. ham, at løberne løb dårligt. Lone havde sagt at han skulle smile, det blev han betalt for. Han ville være taget hjem søndag morgen, men blev af hensyn til de andre løbere.  Han vil ikke høre om utilfredshed, der er diskuteret på tilskuerpladserne, vi skal kontakte ham direkte. Det er ikke første gang, at forældre blander sig. Dorte er informeret og han ville egentlig ikke komme til træning mandag, men kom alligevel af hensyn til løberne. Han havde informeret Jesper og Maria, for de var store nok til at forstå det. Han bad bestyrelsen træffe en beslutning og håbede at den var professionel. Så gik han.

Jeg forklarede min version og opfattelse af, hvordan ordene var faldet omkring det at skulle smile og være positiv overfor løberne. 
Dorte Lykke mente, at det var underordnet.  Hun havde altid selv kontaktet ham, hvis der var problemer. Det havde jeg jo også gjort, påpegede jeg, men uden at han havde gjort, hvad han havde lovet mig: bakket Camilla positivt op.

Dorte Lykke sagde, at hvis træneren gik, gik hun også. Det samme sagde Christina Lykke og Suzanne Lundsgaard. Suzanne Lundsgaard sagde, at vi havde 80 løbere, som var vilde med ham og han var så populær som træner, at løbere kom langvejs fra (2 fra Vojens, fordi de ikke selv har råd til en træner og ikke har andre steder at tage hen. Andrzej Strzelec  træner ikke selv alle 80 HSF løbere. Løberne i skøjteskolen trænes af Stina, Andrzej Strzelecs datter samt Christina Lykke og Patricia Minet fra hold 6). Anya Andersen bekendtgjorde også, at hun også gik. Hun kunne ikke overskue en klub med 80 medlemmer uden træner og så sit fuldtidsjob. Desuden havde Frederikke aldrig fungeret så godt og haft det så godt som nu.

Jeg mindede Anya Andersen om vores samtale til DM og at Frederikke og Camilla havde forsøgt at støtte hinanden dernede lørdag, samt vores snak om at der skulle gøres noget ift. At træneren skulle støtte løberne, også mentalt.
Hun nægtede at have sagt og skrevet de ting i sms, som jeg sagde. Det var mig som havde sagt at der skulle gøres noget, hun havde ikke problemet. Jeg tabte lidt besindelsen og kaldte Anya Andersen for fej samt påpegede, at vi havde skriftlige klager fra hende og andre forældre tilbage fra 2005 og at problemet stadig var det samme. Jeg påpegede også at såvel Anya som Matildes mor havde haft samtaler med Andrzej Strzelec i sidste og nuværende sæson, det havde ingen betydning, mente hun.

Efterfølgende kunne jeg jo så kun konstatere, at det måtte være mig, som skulle forlade klubben. Jeg afleverede nøgler og sagde, at jeg håbede, de kunne leve med beslutningen om, at smide en løber ud ift. Træneren.
Jeg bad Camilla tømme sit skab og pakke sine ting. Det gjorde hun grædende og fik sagt farvel til bedste-veninden, Charmaine, som også var helt opløst i gråd.

Vi forsøger nu at bearbejde det, som er sket. Camilla skal naturligvis stoppe på Sønderagerskolen i idrætsklassen og skal tilbage på sin gamle skole i Vildbjerg. Camilla er ulykkelig mht. skolen, fordi de kun er 4 piger i klassen og Frederikke er veninde med en tidligere skolekammerat, Simone. Camilla fandt så sammen med den 4. pige, en fodboldpige, som hedder Anne. Camilla føler, at hun har svigtet Anne. De havde lovet hinanden, at de skulle gennemføre TIK sammen, Frederikke og Simone er meget sammentømrede og er helt andre personligheder end Anne og Camilla. 
Camilla har været meget glad for at gå i 7x på Sønderagerskolen, hvilket også kan læses ud af hendes elevplan. Vi har som forældre også været glade for de 4 måneder, hun fik lov at være i TIK-klassen.
Jeg har haft kontakt til Mona, Camillas klasselærer på Sønderagerskolen, og hun har lovet at tage hånd om Anne, hvilket trøster Camilla en del. Camilla vil også beholde kontakten til Anne, således at hun måske kan støtte Anne på den måde.
Et helt anderledes liv skal nu leves. I 5 år har Camillas liv været fyldt 98% op med træning og skøjteløb. Hun har ikke haft tid til venner, udover en dag i ugen. Nu er det svært for hende at overskue al den fritid. Hun er bekymret for om hun kan håndtere det, er bange for at blive én af dem, der ”hænger på gaden”, hvilket vi som forældre overhovedet ikke er nervøse for. Camilla har bestemt, at hun vil blive ved at holde sig i form og starter nu til springgymnastik, noget hun ikke kunne få presset ind i tidsskemaet, imens hun skøjtede, men som hun – også – er god til.
Hun må føle sig som en livstidsfange, der pludselig slippes ud og skal klare sig selv. Vi er der 100% for hende og må tage det, som det kommer. Heldigvis har hun også masser af støtte fra idrætspsykologen, vi havde kontakt til i forbindelse med DM, samt sin idrætsmassør, sin mormor og ikke mindst de veninder, hun har i Vildbjerg. 

Det er meget svært for mig som forælder at finde ud af hvem der egentlig ”tegner” HSF. Hvem er arbejdsgiver og hvem er arbejdstager og hvem er det der betaler, således at HSF kan have en professionel træner ansat? Efter bestyrelsesmødet 8.12. blev det dog helt klart for mig, hvordan fordelingen hænger sammen er. I HSF har man samme problem som i andre idrætsklubber, ingen møder op til generalforsamling og ingen ønsker at sidde i bestyrelsen. Bestyrelsen i HSF består af 7 medlemmer, 5 medlemmer har eliteløbere på hold 7 og 1 har en løber på konkurrenceholdet.  Formanden, som er selv tidligere løber, har været formand i 1-2 år og har 3 voksne piger, som alle har skøjtet, den yngste på 20 skøjter stadig i HSF. Før den nuværende formand har hendes far været formand i HSF i 37 år.
For mig er det rystende at konstatere, at en træner vælger at sige op, frem for at kunne smile og give positiv støtte til en pige på 13 år, selvom han havde kunnet flytte bjerge med det – men 
”sådan har det altid været, og det kan vi ikke lave om på” er desværre holdningen fra dem, som kunne have hjulpet Camilla. Det er ikke kun på isen man er alene i skøjtesporten.
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